
 
 

 

ANPE ORGANIZA 

 

PRÁCTICA Y REFLEXIÓN 

 DEL PROCESO PEDAGÓGICO EN E.F. 
 

Curso homologado de 10 horas presenciales 

 
 

                                  
 

Maestros de la especialidad de Educación Física 



 
 

 
 

OBJETIVOS: 
 

 Conocer y aplicar experiencias innovadoras en la enseñanza-

aprendizaje de Educación Física en Primaria. 

 Proponer sesiones de Educación Física de Primaria para practicar y 

analizar el proceso enseñanza aprendizaje. 

 Reflexionar sobre la práctica del aula para innovar y mejorar 

nuestra labor docente. 

CONTENIDOS: 

 

 El juego cooperativo en Educación Física. 

 Los diferentes tipos de equilibrio a través de actividades y retos 

cooperativos. 

 La actividad artística expresiva.  

 Orientación y las nuevas tecnologías de la información y la 

comunicación en Educación Física. 

 

DESTINATARIOS: preferentemente Maestros de la especialidad 
Educación Física en activo de centros sostenidos con fondos públicos de 
la Comunidad Autónoma de La Rioja. 

 

NÚMERO DE PLAZAS OFERTADAS: 25. 

 

DURACIÓN DEL CURSO: 10 horas presenciales. 

 

 



 
 

 
FECHA, LUGAR, CONTENIDO Y PONENTES DE LAS SESIONES:  

 

FECHA 

 

CONTENIDO 

11/05/2018 CONTENIDO: El juego cooperativo. 

PONENTE: Jesús Vicente Ruiz Omeñaca.  

LUGAR: Ceip Las Gaunas. 

FECHA: viernes de 17:00 a 20:00 

18/05/2018 CONTENIDO: El equilibrio 

PONENTES: Javier Adán Arrea e Ignacio Pérez Merino. 

LUGAR: Ceip Vuelo Madrid Manila. 

HORARIO: viernes de 17:00 a 19:00 

24/05/2018 CONTENIDO: El museo de las emociones y EF de los 
abrazos. 

PONENTE: Ricardo Ruiz Aguillo. 

LUGAR: Ceip Vuelo Madrid Manila. 

HORARIO: jueves de 17:00 a 19:00 

6/06/2018 CONTENIDO: Orientación con Tablet. 

PONENTES: Jesús V. Ugarte Azofra y F. Javier Lafuente 
Ruiz-Navarro.  

LUGAR: CEIP Juan Yagüe. 

HORARIO: miércoles de 17:00 a 20:00.  



 
 

PLAZO DE PRESENTACIÓN DE LAS SOLICITUDES: del 24 de abril al 7 de 
mayo de 2018. 

LUGAR DE PRESENTACIÓN DE SOLICITUDES: 

La solicitud para asistir al curso se hará completando el formulario de 
inscripción de ANPE-RIOJA que se puede encontrar en la siguiente 
dirección:  https://goo.gl/forms/X2GbATZ0qYeZPWAE3. 

NOTIFICACIÓN DE ALUMNOS ADMITIDOS: Se informará de la lista de 
admitidos al curso a través de un correo electrónico el 8 de mayo. 

PRECIO: 10 € para los afiliados  de ANPE y 30 € para los no afiliados. 

CRITERIOS DE SELECCIÓN:  

Establecidos por los grupos siguientes, comenzando por el primero: 

1. Tendrán preferencia aquellos docentes afiliados al sindicato 

ANPE-Rioja en el momento de presentar la solicitud de matrícula. 

2. En caso de quedar plazas libres, podrán ser cubiertas por 

docentes que no estén afiliados en el momento de presentar la 

solicitud de matrícula. 

En caso de que el número de inscripciones, según los criterios citados, 

fuera superior al número de plazas ofertadas, los candidatos se 

seleccionarán por riguroso orden de inscripción. 

CONDICIONES DE CERTIFICACIÓN:  

Para conseguir la certificación del curso será necesaria la asistencia, 

como mínimo al 85 % de las sesiones. 

 

 

https://goo.gl/forms/X2GbATZ0qYeZPWAE3

