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“Los docentes tienen el privilegio 

de influir en el modelamiento del 

cerebro, potenciar su desarrollo y 

así de impactar en la vida de  

un individuo y en la sociedad”

Judy  Willis, neuróloga y profesora
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Sinapsis_neurona.mp4


Según Cuello (2010) el grosor  

varía entre:

• 1,5 y 4,5 mm (Carpenter)

• 1,25 y 4 mm (Ranson y Clark)

• 1,5 y 5 mm. (von Ekonomo)



Se extiende más allá de 

los 25 años

Neuroplasticidad

Vulnerable a noxas







“El cannabis activa enfermedades mentales que han 

estado escondidas por mucho tiempo en el cerebro, por 

ejemplo, la esquizofrenia” Estos daños son más evidentes 

en consumidores que han empezado a fumar marihuana 

a temprana edad (12 a 14 años).

(Rojas M, 2018). 
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“Cuando una sinapsis nace: los axones nuevos tienden a

inervar sinapsis que ya existen, haciéndolas más firmes.

Sin embargo, cuando la sinapsis va madurando va

diferenciándose y separándose de las demás. Al mismo

tiempo, las otras conexiones entre axones se van

retrayendo menos la conexión madura. Este proceso se

denomina eliminación sináptica.

Otra señal de maduración es que el botón terminal de la

neurona postsináptica aumenta de tamaño, y se crean

pequeños puentes de unión entre ambas.”



DESARROLLO CEREBRO EN ADOLESCENCIA

PODA SINÁPTICA MIELINIZACIÓN

Aumenta la 

eficacia 

eliminando 

conexiones 

ineficaces

Incrementa 

velocidad de 

transmisión





Jay Giedd,  estudio riguroso con 2000 individuos entre 3 

y 25 años:

- El cerebro está en construcción hasta el final de la 

adolescencia.

- Durante la infancia, el cerebro experimenta un 

aumento desorbitado de conexiones nerviosas, 

que posteriormente se ven reducidas durante la 

adolescencia fruto de la “poda neuronal” 

- Esta poda neuronal, alcanza su punto más activo 

en el paso de la adolescencia a la edad adulta, 

produciéndose primero en la zona posterior del 

cerebro y por último en la corteza frontal, 

encargada de controlar el razonamiento, la toma 

de decisiones y el control de las emociones.



Sistema límbico

Frontal:  42%

Temporal: 23% 

Parietal: 23 %

Occipital: 12%



Cambios en corteza frontal













Memoria emocional











Sistema límbico







FUNCIONES 

EJECUTIVAS

✓ ¿Qué…?

✓ ¿Cómo..?

✓ ¿Voy 

bien…?



Simultáneo







Evaluación cognitiva:

DN-CAS
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FACILITAR EL APRENDIZAJE:                      

PROCESOS EMOCIONALES

LA RESPUESTA EMOCIONAL SIEMPRE 

GANA LA PARTIDA A LA RACIONAL
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ACTITUDES

http://www.somebloggingguy.com/wp-content/uploads/2010/11/487-selfcontrol_release_medium.jpg


FACILITAR EL APRENDIZAJE:                      

PROCESOS EMOCIONALES

¿Qué?

¿Cómo?

¿Voy 

bien?

MOTIVACIÓN

INTERÉS

CURIOSIDAD

IMPORTANCIA DEL PREFRONTAL

http://www.somebloggingguy.com/wp-content/uploads/2010/11/487-selfcontrol_release_medium.jpg


Cambios en corteza frontal





Video 1 - Explicación del juego.mp4


FRITH, London University

Levantar el dedo como respuesta a un 

estímulo

Si se deja que 

escojan el 

dedo

SE ACTIVA LA 

CORTEZA 

PREFRONTAL

Si NO se deja 

que escojan el 

dedo

NO SE ACTIVA 

LA CORTEZA 

PREFRONTAL

http://www.empresaconcepto.org/imagenes/dedo.jpg
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CONDUCTA

PROCESO





INCIDIR EN LAS 
CONEXIONES CEREBRALES



NEUROPLASTICIDAD CAMBIO

Acción 
Adrenalina

Satisfacción   
Serotonina

Motivación

Dopamina

+ liberación 

neurotransmisores

+ grado fijación



EMOCIONAL

INCONSCIENTE



RECURSO 

ESTRELLA

???









YA ESTAMOS OTRA VEZ 

CON ESTA ACTITUD…. 

NO TE DAS CUENTA QUE ASÍ 

NO PUEDES CONTINUAR…

ME PROMETISTE QUE 

CAMBIARÍAS Y ¿QUÉ TE 

PARECE, HAS CUMPLIDO?

NO… CLARO QUE NO.. Y , 

¿SABES QUE ES LO QUE MÁS 

ME MOLESTA? QUE TE DA 

IGUAL…



NEUROPLASTICIDAD CAMBIO

Acción 
Adrenalina

Satisfacción   
Serotonina

Motivación

Dopamina

+ liberación 

neurotransmisores

+ grado fijación

?









• COHERENCIA

• CONGRUENCIA

• AUTENTICIDAD





- Comunicación. Lenguage corporal
- Control y gestión de nuestras emociones
- Soporte visual (imágenes, gestos...)
- Relatos, metáforas, música
- Anclar con vivencias y experiencias de los 

alumnos
- Ayudar a hacer conscientes “conductas

amígdala” evitando la culpa 
- Contribuir a generar control 









AYUDAR A SER 

CONSCIENTE DE LO QUE 

PASA EN SU CEREBRO, 

NO DE LO QUE HACE

CONSEGUIR EL 

COMPROMISO Y 

NECESIDAD DE CAMBIO

PONER EN MARCHA 

CONDUCTA 

ALTERNATIVA

APRENDER A ACEPTAR 

LA RESPONSABILIDAD

LOS ACTOS TIENEN 

CONSECUENCIAS SIN 

CULPABILIDAD



juzgamos

Tienes que



www.fcarmevidal.com






