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Lo docentes tienen el privilegio
de cnflucr en el modelamiento del
cenebno, potenciarn ou desarnnollo ¢
adc de cnpactar en la vida de
wn individus ¢ en la dociedad"

Judy Willis, neurdloga y profesora
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Segun Cuello (2010) el grosor
varia entre:

* 1,5y 4,56 mm (Carpenter)

e 1,25y 4 mm (Ranson y Clark)
* 1,5y 5 mm. (von Ekonomo)
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Marihuana afecta desarrollo cerebral de adolescentes

El uso habitual de marihuana en adolescentes puede afectar su Cl en la edad adulta
segun un estudio de 25 anos realizado en 1.037 jovenes. Una causa posible es que
los adolescentes son vulnerables a los efectos de la marihuana en la quimica cerebral

: =z \ Corteza prefrontal: Sirve como
: —_— "

~ depodsito de memoria de corto plazo.
Media entre el pensamiento abstracto
y los pensamientos contradictorios.
Permite al humano aprender, hacer
planes y crear estrategias

Neuronas: El cerebro contiene

alrededor de 100.000 millones

de células nerviosas que

recogen y transmiten senales

electroquimicas

~ £ ~ Cuerpo

4= celularde

la neurona

Hipocampo: Desecnpeﬁa roles
importantes en la formaciéon de
recuerdos nuevos y recuperacion
de recuerdos antiguos

Sinapsis: Pasa las
senales a otras células

Axon: Transporta la senal.
Recubierto con una funda
protectora de mielina, la cual
incrementa la velocidad de la
senal y permite procesos ,
cerebrales mas complejos VAN NGcleo
: Dendritas: Terminaciones v

nerviosas que se conectan con otras neuronas

Adolescencia: La funda de mielina no esta completamente
formada hasta mas o menos los 25 anos de edad. En un cerebro
premielinizado, el hipocampo y la corteza prefrontal — areas
con alta densidad de recepcion de cannabis — son mas

. susceptibles a dafno por neurotoxinas. Estas pueden

- afectar el aprendizaje y la coordinacién de la memoria

Fuentes: PNAS; Departamento de Psiguiatria, Universidad de California, San Diego
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SALUDABLE

“El cannabis activa enfermedades mentales que han
estado escondidas por mucho tiempo en el cerebro, por
ejemplo, la esquizofrenia” Estos danos son mas evidentes
en consumidores que han empezado a fumar marihuana
a temprana edad (12 a 14 anos).

(Rojas M, 2018).



NnNo consumidor

oven consumidor
de marihuana

oven consumidor

de marihuana vy
neopren (similar a
marihuana paraguavya)

Areas azules indican
dano, expresado en

ZonNnas no irrigadas
(Material facilitado
por el Dr. I. Mena)
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Gra Gray matter becomes less
y dense as the brain matures.

matter .
e )
density CE

More Less

Adolescence

Source: “Cynamic mapping of human cortical development during childhood through early adulthood,™ Nitin Gogtay et
al., Proceedings of the Nalional Academy of Sciences, May 25, 2004; California Institute of Technology
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PODA SINAPTICA



El efecto de la maduracion

De lainfancia a la adolescencia aumenta la sincronia y la robustez
de las conexiones entre las areas de la red en modo estandar

De los 7 alos 9 anos De los 10 a los 12 anos De los 13 alos 15 anos

FUENTE JOAO RICARDO SATO | UFABC
INFOGRAFIA ANA PAULA CAMPOS ILUSTRACION FABIO OTUBO

Sato JR, Salum GA, Gadelha A, Crossley N, Vieira G, Manfro GG, Zugman A,
Picon FA, Pan PM, Hoexter MQ, Anés M, Moura LM, Del'Aquilla MAG, Amaro E Jr,
McGuire P, Lacerda ALT, Rohde LA, Miguel EC, Jackowski AP, Bressan RA.

J Child Psychol Psychiatry. 2016 Jan;57(1):55-64
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Figura 1. A) Crecimiento sinaptico cortical; en rojo: cortex frontal; en azul: corteza visual. B) Curvas de
desarrollo cortical en el cerebro humano. Adaptado de Neurociencia Cognitiva. D. Redolar. Ed.

“Cuando una sinapsis nace: los axones nuevos tienden a
inervar sinapsis que ya existen, haciéndolas mas firmes.

Sin  embargo, cuando la sinapsis va madurando va
diferencidndose y separandose de las demas. Al mismo
tlempo, las ofras conexiones entre axones se van
refrayendo menos la conexion madura. Este proceso se
denomina eliminacion sinaptica.

Ofra senal de maduracion es que el botdn terminal de la
neurona postsindptica aumenta de tamano, y se crean
pequenos puentes de union entre ambas.”



DESARROLLO CEREBRO EN ADOLESCENCIA

PODA SINAPTICA | [MIELINIZACION
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Formacion de sinapsis dependientes de la
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NEUROSCIENTIST 14(4):345-358, 2008.




Jay Giedd, estudio riguroso con 2000 individuos enire 3
y 25 anos:

- El cerebro estd en construccion hasta el final de la
adolescencia.

- Durante la infancia, el cerebro experimenta un
aumento desorbitado de conexiones nerviosas,
que posteriormente se ven reducidas durante la
adolescencia fruto de la “poda neuronal”

- Esta poda neuronal, alcanza su punto mds activo
en el paso de la adolescencia a la edad adulta,
produciéndose primero en la zona posterior del
cerebro y por Ultimo en la corteza frontal,
encargada de conftrolar el razonamiento, la toma
de decisiones y el control de las emociones.



Corieza cerelbral

Frontal: 42%
Temporal: 23%
Parietal: 23 %
Occipital: 12%

Sistema limbico




* Funciones
ejecutivas

 Planificacion
« Razonamiento

« Toma de
decisiones

« Control de
impulsos

Camblos en corteza frontal












Mientras que el cerebro
pensante esta intentando
tomar una decision...

AMIGDALA

Detecta el
Peligro

Toma el
Mando

Amigdala

Ejerce el control
sobre lo que
hacemos... 18

“Secuestro
Amigdalar”
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Memoria emocional
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Corieza cerelbral




Como aprende nuestro cerebroj

| fcarmevidal -




oy es miercoles, ¢ que dia de

|a semana sera el ayer del .‘

pasado manana del manana
el ayer de hoy?

Almiercoles  B) martes  C) lunes
D)sabado  |E)jueves

v
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Dorsolateral prefrontal
cortex

FUNCIONES
EJECUTIVAS
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‘ 6‘;;;(,\,‘ LiNndao Bar

W' en linea

Ola bb... Como estas... Cuando nos
bemos? .

Espero no ofenderte, pero
no creo que podamos tener
algo, para mi la ortografia
es muy importante.

Dises que escrivo mal?




¢ Arbitrariedad?

Completa la tabla para indicar qué fraccion de cada figura esta coloreada.

Denominador Numerador Fraccion
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LA RESPUESTA EMOCIONAL SIEMPRE
GANA LA PARTIDA A LA RACIONAL
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http://1.bp.blogspot.com/-rtuPNl9EqTg/UWmNGkoWT2I/AAAAAAAAK-o/welhLH9vScA/s1600/dificultades-del-aprendizaje.jpg
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ACTITUDES



http://www.somebloggingguy.com/wp-content/uploads/2010/11/487-selfcontrol_release_medium.jpg

IMPORTANCIA DEL PREFRONTAL

vmPFC=>

MOTIVACION
INTERES
CURIOSIDAD



http://www.somebloggingguy.com/wp-content/uploads/2010/11/487-selfcontrol_release_medium.jpg

* Funciones
ejecutivas

 Planificacion
« Razonamiento

« Toma de
decisiones

« Control de
impulsos

Camblos en corteza frontal



Marihuana afecta desarrollo cerebral de adolescentes

El uso habitual de marihuana en adolescentes puede afectar su Cl en la edad adulta
segun un estudio de 25 anos realizado en 1.037 jévenes. Una causa posible es que
los adolescentes son vulnerables a los efectos de la marihuana en la quimica cerebral

, Corteza prefrontal: Sirve como
\ depdsito de memoria de corto plazo.
. Media entre el pensamiento abstracto
y los pensamientos contradictorios.
Permite al humano aprender, hacer
planes y crear estrategias

Neuronas: El cerebro contiene
alrededor de 100.000 millones
de células nerviosas que
recogen y transmiten senales
electroquimicas
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ESTIMULAR PREFRONTAL

I.as avenfur-as de. Fuhdl

Programa para fav er la concentracion, la atencion y el control de la impulsividad



Video 1 - Explicación del juego.mp4

FRITH, London University

Levantar el dedo como respuesta a un

estimulo
Si se deja que SE ACTIVA LA
escojan o NP> CORTEZA
dedo PREFRONTAL

Si NO se deja NO SE ACTIVA

que escojan el ‘ LA CORTEZA

dedo PREFRONTAL



http://www.empresaconcepto.org/imagenes/dedo.jpg
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Prefrontal cortex

Hippocampus

control

Amygdala

Memoria
emocional
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i
entrenamiento (Aprendizaje)

INCIDIR EN LAS
CONEXIONES CEREBRALES



NEUROPLASTICIDAD jmmp CAMBIO

CCCCCC

Sustancia

Nucleo

Funcion te‘;:\‘gr?llal Hipocampo Funciones
= Gratificacién (motivacion)

*Placer, Nucleos del Rafe  *Procesamients
»Funcién fina de memoria

= Compulsion »Suefio
»Preservacon ~®

Moftivacion
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Accion
Adrenalina

+ liberacion
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¢ ES necesar
comunicarnos

con los alumnos ?
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¢ De que recursos
disponemos?



YA ESTAMOS OTRA VEZ
CON ESTA ACTITUD....
NO TE DAS CUENTA QUE ASI
NO PUEDES CONTINUAR...
ME PROMETISTE QUE
CAMBIARIAS Y ; QUE TE
PARECE, HAS CUMPLIDO?
NO... CLARO QUE NO.. Y,
;SABES QUE ES LO QUE MAS
ME MOLESTA? QUE TE DA
IGUAL...




NEUROPLASTICIDAD jmmp CAMBIO

Motivacior
Dopamina

Accion
Adrenalina

+ liberacion
neurofransmisores
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Prefrontal cortex

Amygdala







» + CONGRUENCIA
"« AUTENTICIDAD

EMPATIA



Transmitir ilusion . = $=
Motivacion -

Actitud Positiva M\




Comunicacion. Lenguage corporal

Control y gestion de nuestras emociones

Soporte visual (imagenes, gestos...)

Relatos, metaforas, misica

Anclar con vivencias y experiencias de los

alumnos

Ayudar a hacer conscientes “"conductas
amigdala” evitando la culpa

Contribuir a generar control












LOS ACTOS TIENEN
CONSECUENCIAS SIN
CULPABILIDAD

APRENDER A ACEPTAR
LA RESPONSABILIDAD

CONSEGUIR EL

COMPROMISO Y

NECESIDAD DE CAMBIO
AYUDAR A SER

CONSCIENTE DE LO QUE
PASA EN SU CEREBRO,
NO DE LO QUE HACE




juzgamos

Tienes que




para educar con todas las letras
Una guia para la educacion emocional de los docentes Una guia para padres N UEVOS E SCENARIOS

Para EL Docente

UNA MIRADA PRAGTICA

TENIDA I?E NEURQCIENCIA
'
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www.fcarmevidal.com
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doiesc ncia son los
unicos problemas que desaparecen

si los ignoras el tiempo suficiente
-Earl Wilson
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